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Раздел 1  

КОМПЛЕКС ОСНОВНЫХ ХАРАКТЕРИСТИК ПРОГРАММЫ 

 

1.1. Пояснительная записка 

Программа «Морское многоборье. Юнга» имеет техническую 

направленность. 

Актуальность программы обусловлена тем, что для обучающихся 

младшего школьного возраста очень важно сегодня изучение основ морского 

дела, строевой и огневой подготовки, знакомство с историей Российского военно-

морского флота, физическое и нравственное развитие, патриотическое 

воспитание. 

    Новизна программы выражается в разнообразии форм работы с 

обучающимися, которые дают возможность ориентироваться в жизненных 

ситуациях, способствуют развитию их способностей.  

Отличительная особенность программы заключатся в том, что 

образовательная программа «Морское многоборье. Юнга» обеспечивает 

необходимые условия для укрепления здоровья, приобщение к морскому делу, 

формирование у обучающихся общей культуры и организации их 

содержательного досуга.  

Возрастные особенности обучающихся 

Возраст 8-10 лет в физиологическом отношении - это период, в котором 

ведущей деятельностью младшего школьника становится учение, которое 

существенно изменяет мотивы его поведения. С физиологической точки зрения 

появляются повышенная утомляемость, беспокойство, потребность в движениях.  

Социальная ситуация в этом возрасте предполагает следующее: учебная 

деятельность становится ведущей деятельностью; завершается переход от 

наглядно-образного к словесно-логическому мышлению; мотивация достижения 

становится доминирующей; меняется система взаимоотношений с окружающими 

людьми.  

Объём программы - данная образовательная программа рассчитана на 2 
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года обучения и реализуется за 288 часов учебного времени:   

1 год обучения – 144 часов;  

2 год обучения – 144 часов;          

Срок освоения программы - 72 недели. 

Форма обучения – очная. 

Язык обучения – русский. 

Форма реализации образовательной программы – традиционная модель. 

Организационные формы обучения – индивидуально-групповая, занятия 

проводятся в группах одного возраста, в составе группы 10-12 чел. 

Режим занятий: 

1-й год обучения  

● Младшие школьники (8-9 лет), 144 часов в год, 2 раза в неделю по 2 часа 

(45 мин. с перерывом 15 мин.), итого 4 часа в неделю. 

2-й год обучения 

● Младшие школьники (9-10 лет), 144 часа в год, 2 раза в неделю по 2 часа 

(45 мин. с перерывом 15 мин.), итого 4 часа в неделю. 

1.2. Цель и задачи программы 

Цель: формирование первоначальных знаний, умений и навыков морского 

дела, физическое и нравственное развитие. 

Задачи: 

предметные: 

Первый год обучения 

 обучить основам морского дела, устройством швертбота, стрелковой 

подготовки (флажный семафор, такелаж, стрелковое дело, основы 

безопасности на воде); 

  познакомить с основными понятиями (устройство швертбота, семафорная 

азбука, назначение и название морских узлов, теоретические основы 

стрельбы, комплексом физических упражнений); 

 познакомить с историей Российского флота. 



6 
 

 

Второй год обучения 

 обучить основам морского дела, основы управления швертботом, 

стрелковой подготовки (знаки флажного семафора, назначение и вязание 

морских узлов, устройство швертбота, устройство АК-74, сборка-разборка и 

стрельба без пуль из АК-74, основы безопасной стрельбы, выполнение 

упражнений и знание правил игр, устройство ЯЛ-6). 

 познакомить с основными понятиями (курсы швертбота, изменение 

курса и смена галса, команды при движении под парусом, классификация 

такелажного оборудования, средства судовой связи и сигнализации). 

 познакомить с историей развития Российского флота (переход от 

парусного к паровому флоту). 

метапредметные: 

 создать условия для развития инициативы и самостоятельности, мышления, 

памяти, внимания, мотивации к занятиям морским делом; 

 сформировать познавательный интерес;  

 научить применять полученные знания и умения в самостоятельной работе;  

 помочь осознать здоровье как одну из главных человеческих ценностей. 

личностные: 

 воспитывать терпение, наблюдательность, умение доводить начатое дело до 

конца;  

 воспитывать у обучающихся чувство долга и ответственности перед 

товарищами и обществом;  

 формировать навыки и стремления к совместной жизнедеятельности в 

коллективе сверстников.  

 

1.3. Содержание программы 

 

Первый год обучения 

         Учебный план 

№ Наименование темы Количество часов Форма 
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п/п теория практика всего аттестации 

1. Вводное занятие 1 0 1 Опрос 

2. Краткая история российского флота 1 1 2 Опрос 

3. Устройство швертбота 14 2 16 Зачёт 

4. Такелажное дело 4 32 36 Зачёт 

5. Сигнальное дело 4 32 36 Зачёт 

6. Огневая подготовка 2 14 16 Зачёт 

7. Общая физическая подготовка 4 32 36 Зачёт 

8. Подведение итогов  0 1 1 Зачёт 

Итого: 30 114 144  

Летняя плавательная практика 

9. Плавательная практика. Выходы на 

швертботах 

3 27 30 Зачёт 

10. Участие в соревнованиях 0 13 13  

Всего: 3 40 43  

 

Содержание учебного плана 

1. Вводное занятие (1 час) 

Теория (1 час): Вводный инструктаж по технике безопасности.  Знакомство с 

педагогом, обучающимися, программой обучения. Правила поведения в 

учреждении и на занятиях. Экскурсия по учебным помещениям. 

2. Краткая история Российского Флота (2 часа) 

Теория (1 час): История мореплавания. 

Практика (1 час): Зачет по теме «История развития российского флота». 

3. Устройство швертбота (16 часов)  

Теория (14 часов): Назначение швертбота, парусное вооружение швертбота, 

уход за швертботом (мытье), правила поведения на швертботе. 

Практика (2 час): изготовление модели швертбота, занятия на плавбазе с 

использованием швертбота. Зачёт по теме «Устройство швертбота».  

4. Такелажное дело (36 часов)  

Теория (4 часа): Назначение морских узлов. Вязание узлов (беседочный, 

рифовый, шкотовый, брам-шкотовый, удавка, удавка со шлагом, выбленочный, 

шлюпочный, простой штык, штык с 2-мя шлагами, рыбацкий штык). 

Практика (32 часа): Тренировки по вязанию морских узлов с доведением 
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скорости вязания 6 узлов за 30 секунд. Сдача нормативов.  

5. Сигнальное дело (36 часов)  

Теория (4 часа): Виды связи на судах морского и речного флота. Изучение 

знаков флажного семафора: 1 группа. Изучение знаков флажного семафора: 2 

группа. Изучение знаков флажного семафора: 3 группа. Изучение знаков 

флажного семафора: служебные знаки. 

Практика (32 часа): Занятия и тренировки в приеме и передаче отдельных 

слогов. Сдача нормативов. 

6. Огневая подготовка (16 часов)  

Теория (2 часа): Теоретические основы стрельбы. Выстрел. Отдача винтовки. 

Элементы траектории полёта пули. Рассеивание пуль. Определение средней 

точки попадания. Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с 

оружием. Права и обязанности стрелка. 

Практика (14 часов): Стрельба без пуль из пневматической винтовки. Сдача 

нормативов.  

7. Общая физическая подготовка (36 часов)  

Теория (4 часа): Теория выполнения упражнений и правила игр. 

Практика (32 часа): Спортивные игры, кроссовая подготовка, силовые 

упражнения. 

8. Подведение итогов (1 час) 

Практика (1 час): Зачетные занятия по пройденным темам. 

9. Плавательная практика (30 часов)   

Теория (3 часа): Повторение устройство швертбота. 

Практика (27 часов): Выходы на швертботах. 

10. Участие в соревнованиях 13 часов 

Практика (13 часов): Выход на швертботах. 

 

Второй год обучения 

        Учебный план 

№ Наименование темы Количество часов Форма 
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п/п 
теория практика всего 

аттестаци

и 

1. Вводное занятие 1 1 2 Опрос 

2. Краткая история российского флота 3 1 4 Опрос 

3. Устройство и управление швертботом 3 6 9 Зачёт 

4. Такелажное дело 2 30 32 Зачёт 

5. Сигнальное дело 2 30 32 Зачёт 

6. Огневая подготовка 2 26 28 Зачёт 

7. Общая физическая подготовка 2 34 36 Зачёт 

8. Подведение итогов 0 1 1 Зачёт 

Итого: 15 129 144  

Летняя плавательная практика 

9. Плавательная практика. Выходы на ЯЛ-6 3 30 33 Зачёт 

10. Участие в соревнованиях 0 13 13  

Всего: 3 43 46  

 

Содержание учебного плана 

1. Вводное занятие (2 часа)  

Теория (1 час): Вводный инструктаж по технике безопасности. Ознакомление с 

программой обучения. 

Практика (1 час): Подведение итогов первого года обучения и летней 

плавательной практики. 

2.  Краткая история российского флота (4 часа)  

Теория (3 часа): Повторение пройденного материала первого года обучения. 

Переход от парусного к паровому флоту. 

Практика (1 час): Викторина на тему «Броненосный флот России». 

3. Устройство и управление швертботом (9 часов)  

Теория (3 часа): Парусное вооружение швертбота. Курсы швертбота 

относительно ветра. Изменение курса и смена галса. Действие ветра на парус. 

Влияние крена, дифферента на движение швертбота под парусом. 

Практика (6 часов): Управление швертботом под парусом на макете. 

Выполнение поворотов. Команды при движении швертбота под парусом. Зачёт. 

4. Такелажное дело (32 часа) 

Теория (2 часа): Предметы такелажного оборудования, тросы. Классификация 

по материалу изготовления и размерам. Такелажные работы с тросами. 
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Практика (30 часов): Тренировки по вязанию морских узлов. Сдача 

нормативов по вязанию морских узлов за 20 сек. 

5. Сигнальное дело (32 часов)  

Теория (2 часа): Средства судовой связи и сигнализации. 

Практика (30 часов): Тренировки в приёме и передаче символов флажного 

семафора.  

6. Огневая подготовка (28 часов)  

Теория (2 часа): Теоретические основы стрельбы. Выстрел. Отдача винтовки. 

Элементы траектории полёта пули. Рассеивание пуль. Определение средней 

точки попадания. Меры безопасности при стрельбе и правила обращения с 

оружием. Права и обязанности стрелка. 

Практика (26 часов): Упражнения по стрельбе из пневматической винтовки. 

Сдача нормативов. 

7. Общая физическая подготовка (36 часов) 

Теория (2 часа): Теория выполнения упражнений и правила игр. 

Практика (34 часа): спортивные игры, кроссовая подготовка, силовые 

упражнения. 

8. Подведение итогов (1 час)  

Практика (1 час): Зачёты по темам курса. 

9.  Плавательная практика. Выходы на ЯЛ-6 (33 часа) 

Теория (3 часа): Устройство ЯЛ-6. 

Практика (30 часов): Выходы на ЯЛ-6. 

10. Участие в соревнованиях (13 часов) 

Практика (13 часов): Морское многоборье, триатлон, плавание, гребля, 

стрельба.  

1.4. Планируемые результаты 

 

В процессе освоения и по окончании программы у обучающиеся будут 

формироваться: 
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метапредметные навыки: 

  инициативность и самостоятельность, мотивация к занятиям морским 

делом; 

  познавательный интерес;  

  применение полученных знаний и умений в самостоятельной работе;  

 бережное отношение к здоровью, как одной из главных человеческих 

ценностей. 

личностные качества: 

• аккуратность; 

• дисциплинированность; 

• работа в команде. 

 

предметные навыки и умения (обучающиеся будут знать и уметь): 

Первый год обучения 

 знание истории создания Российского флота, о великих географических 

открытиях; 

 знание устройства, назначения и классификации швертботов; 

 знание назначения морских узлов; 

 умение вязать морские узлы; 

 знание назначения и устройства пневматической винтовки; 

 умение стрелять из пневматической винтовки; 

 умение метать лёгости; 

 знание семафорной азбуки; 

 умение передавать информацию с помощью флажного семафора. 

Второй год обучения     

 знания: 

- истории развития российского флота; 

- парусного вооружения швертбота; 

- правилам управления швертботом под парусом; 
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- изменению курса и смены галса; 

- выполнению полуоборотов и поворотов;  

- теоретическим основам стрельбы; 

- мерам безопасности при стрельбе и правила обращения с оружием; 

- практической стрельбе из пневматической винтовки; 

- приёму и передаче символов флажного семафора.  

 навыки: 

- стрельбы из пневматической винтовки; 

- управления швертботом под парусом; 

- вязания морских узлов; 

- приёму и передаче символов флажного семафора; 

- участия в соревнованиях по морскому многоборью, гребле, стрельбе, 

триатлону. 

 

Раздел 2 

КОМПЛЕКС ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ УСЛОВИЙ 
 

2.1. Календарный учебный график 

 

Год обучения Дата начала 

занятий 

Дата 

окончания 

занятий 

Кол-во 

учебных 

недель 

Кол-во 

учебных        

дней 

Количество 

учебных часов 
Режим занятий 

1 год 

обучения  

01 сентября  31 мая  

 

36  72 144 часов 
 

2 раза по 2 часа 

в неделю 

2 год 

обучения  
01 сентября  31 мая  

  

36  72 144 часов 
 

2 раза по 2 часа 

в неделю 
 

 

2.2. Условия реализации программы 

 

Материально-техническое обеспечение: 

● учебные помещения - класс, тир, спортивный и тренажерный залы, бассейн; 

● на свежем воздухе - спортивная площадка, водно-спортивная база. 

 

Перечень оборудования, инструментов и материалов: 

 пневматическое оружие; 

 лёгости; 

 банки для вязания узлов; 

 штерты; 
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 флажки; 

 спортивные снаряды,    

 тренажёры; 

 макеты кораблей и оружия; 

 карты; 

 баннер с устройством ЯЛ-6; 

 средства индивидуальной защиты (противогазы, ОЗК); 

 индивидуальные средства спасения (бросательные концы, спасательные 

жилеты); 

 палатки; 

 рабочие тетради. 

 

Информационное обеспечение: 

 презентационные материалы; 

 демонстрационные плакаты, макеты, 

 платформа WhatsApp messages, группа ВКонтакте «ВПМШ «Штурман». 

 

Кадровое обеспечение: 

Здерева Татьяна Анатольевна- педагог дополнительного образования 

высшей квалификационной категории. 

Образование: высшее (Барнаульский государственный педагогический 

институт, 26.07.1995г). 

Повышение квалификации: 

 ФГБОУВО «Государственный университет морского и речного флота 

имени адмирала С.О. Макарова», 188ч., 30.11.23-30.05.24г. 

 Онлайн-школа «Педагог 21 века» курс 36 часов, 25.03.2024г 

Достижения за 2024-2026 гг.: 

2024 год 

  1-е место соревнований по прикладным видам морского многоборья «Юный 

моряк», г. Владивосток, 

  2-е место Первенства Новосибирской области по современному пятиборью, 

  Диплом I степени Межрегионального слета «Поморские сборы», г. В. 
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Новгород,  

  2-е место городских соревнований по стрельбе из пневматической винтовки,  

 1-е место во Всероссийских соревнованиях «Юный моряк», г. Ярославль, 

  Диплом 1 степени Всероссийского сбора юных моряков, г. Владивосток; 

2025 год 

  1- место в городских соревнованиях по стрельбе из пневматической винтовки,  

  Диплом 1 степени Всероссийского сбора юных моряков «Юнга» по морскому 

многоборью, г. Владивосток, 

  Диплом Победителя слета юных моряков, г. Санкт-Петербург, 

  2-е место в межрегиональных соревнованиях по морскому многоборью, ДОЛ 

«Артек», 

 1-е место в Межрегиональных соревнованиях по морскому многоборью, г. 

Вологда, 

 1-е место в стрельбе из пневматической винтовки в Межрегиональном слете 

юных моряков, г. Тольятти. 

Боева Алёна Владимировна- педагог дополнительного образования 

первой квалификационной категории. 

Образование: высшее (Новосибирский гуманитарный институт, 27.04.2015г). 

Повышение квалификации и переподготовки: 

 Академия дистанционного образования «Организация деятельности 

тренера», 520ч., 07.07.24-07.10.24г. 

 ФГБУВО «НГПУ» «Педагогическое образование. Дополнительное 

образование», 15.12.21-15.10.22г. 

Достижения за 2024-2026 гг.: 

2024 год 

 Грамота за 2-е, 3-е место в младшей возрастной группе на Всероссийских 

соревнованиях по многоборью «Юный моряк» в рамках Слета юных моряков  

 Диплом 2-й степени IX Всероссийского сбора юных моряков «Юнга» в г. 

Владивостоке, 
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 Диплом Призера XXVII слета юных моряков в г. Санкт-Петербурге; 

2025 год 

 - Диплом Победителя Областного конкурса военно-патриотических клубов и 

объединений Новосибирской области «На благо Отечества», 

 - Диплом за 3-е место Первенства Новосибирской области по современному 

пятиборью в дисциплине «Лазер-Ран»,  

 - Грамота за 1, 2 места Областных соревнований по военно-прикладному 

плаванию и спасению на воде. 

 

   2.3. Формы аттестации 

 

Важнейшим звеном деятельности педагога является учет, проверка, оценка 

знаний, умений и навыков обучающихся. На занятиях в студии используются 

следующие виды диагностики:  

- входная диагностика (в начале учебного года); 

- текущий контроль (в течение всего срока реализации программы); 

- промежуточная диагностика (в середине учебного года); 

- итоговая диагностика (в конце учебного года).  

 

2.4. Оценочные материалы 

Оценка степени обученности по В.П. Симонову. 

Качество обучения десятибалльной шкалы характеризуется по пяти его 

показателям:  

- высокое качество (ВК) – это «перенос» ЗУН в практику;  

- хорошее качество (ХК) – «элементарные умения и навыки»;  

- среднее (СК) – «понимание»; 

- низкое (НК) – «запоминание»;  

- плохое качество (ПК) – «узнавание» (различение, распознавание). 

Десятибалльная шкала оценивания степени обученности обучающихся 

 

10-ти бальная 

шкала 

Теоретические параметры 

оценивания 
Практические параметры оценивания 

1 балл Присутствовал на занятиях, Присутствовал на занятиях, слушал, 
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очень слабо слушал, смотрел. смотрел. 

2 балла 
слабо 

Отличает какое-либо явление, 

действие или объект от их 

аналогов в ситуации, при 

визуальном предъявлении, но не 

может объяснить отличительные 

признаки. 

 

Затрудняется повторить  

отрабатываемое учебное действие за 

педагогом 

3 балла 
посредственно 

Запомнил большую часть 

учебной информации, но 

объяснить свойства, признаки 

явления не может. 

Выполняет действия, допускает 

ошибки, но не замечает их. 

4 балла 
удовлетвори- 

тельно 

Знает изученный материал, 

применяет его на практике, но 

затрудняется что-либо объяснить 

с помощью изученных понятий. 

Выполняет учебные задания, действия 

не в полном объёме. Действует 

механически, без глубокого понимания. 

5 баллов 
недостаточно 

хорошо 

Развёрнуто объясняет, 

комментирует отдельные 

положения усвоенной теории или 

её раздела, аспекта. 

Чётко выполняет учебные задания, 

действия, но слабо структурирует свою 

деятельность, организует свои 

действия. 

6 баллов 
хорошо 

Без особых затруднений отвечает 

на большинство вопросов по 

содержанию теоретических 

знаний, демонстрируя 

осознанность усвоенных 

понятий, признаков, стремится 

к самостоятельным выводам, 

обобщениям. 

Выполняет задания, действия по 

образцу, проявляет навыки 

целенаправленно-организованной 

деятельности, проявляет 

самостоятельность. 

7 баллов 
очень хорошо 

Четко и логично излагает 

теоретический материал, хорошо 

видит связь теоретических знаний 

с практикой. 

Последовательно выполняет почти все 

учебные задания, действия.  В 

простейших случаях применяет знания 

на практике, отрабатывает умения в 

практической деятельности. 

8 баллов 
отлично 

Демонстрирует полное 

понимание сути изученной теории 

и основных её составляющих, 

применяет её на практике легко, 

без затруднений. 

Выполняет разнообразные 

практические задания, иногда допуская 

несущественные ошибки, которые сам 

способен исправить при 

незначительной (без развёрнутых 

объяснений) поддержке педагога. 

9 баллов 
великолепно 

Легко выполняет разнообразные 

творческие задания на уровне 

переноса, основанных на 

приобретенных умениях и 

навыках. 

С оптимизмом встречает затруднения 

в учебной деятельности, стремится 

найти, различные варианты преодоления 

затруднений, минимально используя 

поддержку педагога. 

10 баллов 
прекрасно 

Способен к инициативному 

поведению в проблемных 

творческих ситуациях, выходящих 

за пределы требований учебной 

деятельности. 

Оригинально, нестандартно 

применяет полученные знания на 

практике. Формируя самостоятельно 

новые умения на базе полученных 

ранее знаний и сформированных умений 

и навыков. 
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2.5. Методические материалы 

При освоении образовательной программы используются следующие 

формы проведения занятий: теоретические занятия, практические занятия, 

учебно-тренировочные занятия, игры, соревнования, встреча с интересными, 

людьми, игры-путешествия, смотры-конкурсы, круглые столы, мастер-классы, 

походы, презентации, уроки Мужества. 

При организации теоретических занятий используется педагогическая 

технология проблемного обучения-обучение решению нестандартных задач, в 

ходе которого обучающиеся усваивают новые знания и приобретают навыки и 

умения творческой деятельности. 

Принципы обучения: 

- доступности содержательного материала в соответствии с возрастными 

особенностями детей; 

- последовательности и систематичности изложения; 

- сбалансированного сочетания разнообразных форм и видов деятельности; 

- сочетания индивидуальной, групповой и коллективной форм. 

 

 

2.6. Рабочая программа воспитания 

Цель воспитательной работы: формирование инициативной, 

организованной, самостоятельной и социально ответственной личности 

обучающегося средствами мотивации к познанию нового, потребности 

здорового образа жизни через проведение культурно-воспитательных и 

патриотических мероприятий с детьми, взаимодействия с их родителями и 

социумом.  

Задачи:  

- воспитание дисциплинированности и ответственности;  

- воспитание потребности в активном образе жизни; 

- развитие координации движений, речи, памяти, умения 

взаимодействовать с взрослыми, ровесниками, младшими и старшими 

товарищами; 

- формирование мотивации к познанию нового, интереса к истории и 

героическим личностям нашей Родины; 

- формирование потребности в волонтерской и благотворительной 

деятельности; 

- развитие потребности личностного самосовершенствования; 



18 
 

 

- развитие творческого потенциала. 

 

Виды, формы и содержание деятельности 

Виды воспитания: 

Умственное воспитание. Данный вид воспитания ориентирован на 

развитие интеллектуальных способностей, интереса к познанию окружающей 

действительности и самопознанию.  

Трудовое воспитание. Такое воспитание заключается в развитии и 

подготовке ответственного и творческого отношения к трудовой деятельности, 

накоплении профессионального опыта.  

Эстетическое воспитание. Такой вид воспитания подразумевает 

формирование эстетического отношения к реальности, которое предполагает 

наличие у индивида способности видеть и воспринимать прекрасное.  

Физическое воспитание заключено в соответствующем физическом 

развитии, воспитании силы воли и характера и направлено на повышение уровня 

работоспособности человека.  

Гражданское воспитание. Результатом такого воспитания должно стать 

ответственное отношение к семье, окружающим людям, своей стране.  

Экономическое воспитание. Воспитательный процесс данного вида 

направлен на развитие экономического мышления человека в различных 

масштабах.  

Экологическое воспитание основано на понимании неоспоримой ценности 

природы.  

Правовое воспитание, кроме знания своих прав и обязанностей, учит нести 

ответственность за их несоблюдение.  

Свободное воспитание. При таком подходе воспитание заключается в 

помощи естественно развивающемуся ребенку в процессе освоения им 

окружающего мира и самоопределяющемуся в нем.  

Социальное воспитание является составной частью контролируемой 

социализации. Социализация достигается за счет планомерного создания 

специальных условий и взаимодействия в них людей, групп, коллективов, 

организаций.  

Нравственное воспитание. Данный вид воспитания - это одна из форм 

формирования и наследования нравственности в обществе.  

Нравственное воспитание не является обучением нравственности. Оно 

выражает потребность общества осознанно влиять на процесс, который является 

очень индивидуализированным и в большинстве случаев протекает стихийно. 
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Внешкольное воспитание решает поставленные задачи воспитательного 

характера во внешкольных образовательно-воспитательных учреждениях, 

организациями и различными обществами.  

Формы деятельности 

Воспитательная деятельность как деятельность имеет все компоненты 

деятельности: исполнителя, цель, предмет, средства, совокупность действий, 

результат.  Воспитание проводится как на учебных занятиях объединения ВПМШ 

«Штурман» через содержание образовательной программы и формы работы с 

детьми, так и во внеурочной деятельности (выезды на слеты юных моряков и 

соревнования, экскурсии, походы, морская практика, учебно-тренировочные 

сборы, проекты, конкурсы, творческая деятельность, диспуты, медиа занятия, 

акции, волонтерская деятельность и другое). 

Содержание деятельности 

Предметом воспитательной деятельности явится выделенная совокупность 

необходимых личностных качеств и приемлемых в социуме форм их проявления. 

Средствами, при помощи которых осуществляется воспитательная 

деятельность, являются природные свойства и качества, принадлежащие 

человеку, наличие социальных качеств и вспомогательные средства: 

художественные тексты, теле- и кинофрагменты, содержащие и представляющие 

совокупность необходимых личностных социальных качеств, методические 

пособия, письменные принадлежности, различные инструменты и т. п., 

использование которых позволяет достичь цели воспитательной деятельности. 

Планируемы результаты воспитания 

1.  Осознание требуемых норм и правил поведения. 

2.  Переход знаний в убеждения. 

3.  Воспитание чувств. 

4.  Деятельность и поведение, соответствующие требованиям общества и 

культурным нормам. 

Оценка результатов воспитания 

1. Критерии воспитанности учащихся: степень приобщения к нравственным 

ценностям; степень ориентации в правилах, нормах, идеалах и ценностях 

общества и мера руководства ими в поступках и действиях; приобретенные на их 

основе личностные качества. 

2.  Показатели воспитанности: проявления критериев: внешний облик, речь, 

манера поведения, отдельные поступки, отношение к деятельности, стиль 

общения. 

Характеристика деятельности объединения, реализующего 

общеразвивающую образовательную программу дополнительного образования 
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«Морское многоборье. Юнга», военно-патриотическая морская школа 

«Штурман», далее ВПМШ «Штурман». 

Объединение ВПМШ «Штурман» существует в ДМЦ “Флагман” 10 лет. За 

это время в объединении появились собственные мероприятия и сложились 

определенные традиции. 

Юные моряки активно участвуют во всех мероприятиях, которые 

проводятся в ДМЦ «Флагман» и своих профильных мероприятиях 

международного, всероссийского, межрегионального, регионального, 

муниципального, районного и учрежденческого уровнях, таких как:  

 Международный слёт «Юных моряков» (г. Нарва, Эстония); 

 Международный слёт «Юных моряков» (г. Тольятти); 

 Межрегиональные слёты «Юный моряк» (г. Кострома, г. Северодвинск, г. 

Санкт-Петербург); 

 Ежегодные профильные смены «Юный моряк» на базе ВДЦ «ОКЕАН» (г. 

Владивосток); 

 Парад Победы (9 мая) в составе расчетной коробки НКРУ им. Дежнева, 

Юнармии (г. Новосибирск, площадь им. Ленина); 

 Ежегодные профильные смены в МДЦ «Артек»: «Дорога в море» и «Под 

парусами» (г. Ялта, Крым); 

 Городские соревнования по прикладным видам морского многоборья, (г. 

Новосибирск, НКРУ им. С. Дежнева); 

 Межрегиональный сбор моряков (г. Рыбинск). 

Участие в онлайн мероприятиях: 

 Всероссийская акция «Окна Победы»; 

 Акция «Бессмертный полк»; 

 Фестиваль фотографий «Весна Победы»; 

 Всероссийская игра «Морские снайперы»; 

 Всероссийская конференция «Море - детям»; 

Военно-патриотические проекты: 

 Волонтерское движение в поддержку СВО, изготовление окопных свечей, 

балаклав. 

 Летняя Соловецкая школа юнг (Соловецкие острова). 

 «Эстафета поколений патриотизма»; 

 Участие в «Зарнице», «Победа»; 

 Организация юнармейской акции «Километр красоты» (8 марта); 

 Участие в профильной смене «Патриот» (НСО). 
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А также в ВПМШ «Штурман» обучаются дети с особыми 

образовательными потребностями, из многодетных и неполных семей, семей, в 

которых родители испытывают затруднения в трудоустройстве, материальные 

трудности.   

2.7. Календарный график воспитательной работы 

№ 

п/п 

Форма и название 

мероприятия, 

события 

Направления 

воспитательной 

работы 

Цель и краткое 

содержание 

Сроки 

проведе

ния 

1. Лекторий для 

родителей  

«Безопасность юных 

моряков» 

1. Социальное 

2. Правовое  

Техника безопасности 

детей на занятиях, при 

передвижении по 

городу, на 

общественном 

транспорте, при участии 

в культурно-

воспитательных 

мероприятиях  

 

Сентябрь 

2. Всероссийский 

заочный фотоконкурс 

«В море - дома» 

1. Эстетическое  

2. Социальное 

Конкурс, посвященный 

году памяти и Славы  

(г. Санкт-Петербург) 

Сентябрь 

3. Медиазанятие 

«Дорожная грамота» 

1. Социальное 

2. Правовое  

Занятия по правилам 

дорожного движения, в 

том числе и по 

маршруту учащихся 

Сентябрь 

4. Всероссийские 

дистанционные 

соревнования по видам 

морского многоборья 

«Вологодский 

меридиан» 

1. Физическое 

2. Умственное 

3. Социальное  

Выявление лучших, 

расширение кругозора 

Сентябрь 

5. Участие в сборе 

крышек и 

использованных 

батареек в ДМЦ 

«Флагман» 

1. Экологическое 

2. Гражданское 

3. Социальное  

Целью данного 

мероприятия является 

приобщение детей к 

глобально важным 

тенденциям во всем 

мире, заключающихся в 

борьбе с экологической 

катастрофой из-за 

потребительского 

отношения к планете 

Октябрь 

6. Всероссийская игра 

«Морскому флоту – 

быть» из серии 

«Морские снайперы» 

(г. Великий Новгород) 

1. Умственные  

2. Социальное  

Целью является 

выявление лучшего и 

параллельное развития 

кругозора 

Октябрь 

7. Восьмые 

межрегиональные 

1. Физические 

2. Умственные 

Целью является 

выявление лучшего и 

Ноябрь 
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соревнования по 

морскому многоборью 

«Юный моряк», 

посвященные 275-

летию со дня 

рождения 

Ф.Ф.Ушакова  

(г. Рыбинск) 

3. Социальные 

4. Гражданское 

 

параллельное развития 

кругозора 

8. Лекторий для 

родителей 

«Безопасность юных 

моряков в новых 

условиях режима 

повышенной 

готовности» 

1. Экологическое  

2. Гражданское 

3. Правовое  

Целью является 

ознакомление с 

правилами поведения в 

условиях 

эпидемиологической 

ситуации 

Ноябрь 

9. Всероссийская игра – 

викторина «Морской 

бой» в рамках 

Всероссийского 

проекта «Россия-

страна мореходов  

(г. Великий Новгород) 

1. Умственное 

2. Социальное 

Целью является 

выявление лучшего и 

параллельно - развития 

кругозора 

Ноябрь 

10. Первенство РО 

ДОСААФ России 

Новосибирской 

области по гребле на 

гребном тренажере 

«Концепт 2000» среди 

военно-

патриотических 

клубов и центров 

дополнительного 

образования 

1. Физическое  

2. Социальное 

Выявление лучших Ноябрь 

11. Городские 

соревнования по 

огневому многоборью  

1. Патриотическое 

2. Социальное  

3. Физическое 

4. Умственное 

5. Гражданское 

6. Правовое 

Выявление лучших, 

развитие навыка 

стрельбы из 

пневматической 

винтовки  

Декабрь 

12. Учебно-спортивные 

сборы на базе 

санаторно-курортного 

комплекса «Лесная 

сказка»  

(г. Бердск) 

1. Патриотическое 

2. Эстетическое 

3. Социальное  

4. Физическое 

5. Умственное 

6. Гражданское 

7. Правовое 

Мероприятие 

проводится с целью 

повышения уровня 

профильной 

подготовки, нацелено на 

командообразование и 

дальнейшее 

определение основных, 

резервных составов 

команды 

Январь 
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13. Всероссийская игра – 

викторина «Морской 

снайпер» 

1. Умственное 

2. Социальное  

Выявление лучших, 

развитие кругозора, 

знакомство с историей 

России 

Январь 

14. Посвящение в юнги 1. Патриотическое 

2. Эстетическое 

3. Социальное  

4. Физическое 

5. Умственное 

6. Гражданское 

7. Правовое 

Посвящения в юнги 

ребят, пришедших в 

новом учебном году 

после участия в первых 

профильных 

соревнованиях 

Февраль 

15. Акция «Километр 

красоты», 

посвящённая 

международному 

женскому дню  

1. Патриотическое 

2. Эстетическое 

3. Социальное  

4. Гражданское 

Поздравления женщин с 

Международным 

женским днём 

Март 

16. Соревнования по 

морскому многоборью 

в дисциплинах 

«двоеборье», 

«троеборье» 

1. Патриотическое 

2. Физическое 

3. Умственное 

4. Социальное  

Выявление лучших Апрель 

17. Участия в параде 

Победы, 9 мая в г. 

Новосибирске 

1. Патриотическое 

2. Гражданское 

3. Физическое 

4. Правовое 

В целях 

патриотического 

воспитания 

Май 

18. Учебно-

тренировочный сбор 

на новопичуговских 

островах в акватории 

Обского 

водохранилища 

1. Трудовое 

2. Эстетическое 

3. Экологическое 

4. Социальное  

5. Физическое 

6. Умственное 

7. Гражданское 

8. Правовое 

Развитие практических 

и закрепление 

теоретических навыков 

хождения под парусом и 

на веслах 

Июль 

 

Примечание:  

Регулярно проводится инструктаж и мероприятия по технике безопасности, 

в том числе и на тему предотвращения экстремальных ситуаций, в условиях 

эпидемиологической обстановки.  

На каждый месяц составляется план мероприятий с уточнением даты, места 

и количества участников. 

На время каникул составляется отдельный план. 

План воспитательной работы является рабочим и может дополняться, 

изменяться в зависимости от реальной жизненной ситуации, дополнительно 

возникающих условий и состава учебных групп. 
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1. Золотарев В.А., Козлов И.А. Флотоводцы России / В.А. Золотарев, И.А. Козлов. 
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2. Иванов Л.Н. и др. Шлюпка / Л.Н. Иванов и др. - М.: ВИ,1976 
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Раздел 4 

ПРИЛОЖЕНИЯ 

Приложение 1 

 

1.1. Контрольно-измерительные материалы 

Диагностика воспитанности качеств личности 

На основе педагогического наблюдения показатели развития личностных 

качеств оцениваются с помощью баллов:  
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0 – никогда не проявляется; 

1 – проявляется крайне редко; 

2 – проявляется иногда; 

3 – проявляется всегда. 

  

Мотивация выбора объединения 

Дети заполняют анкету, выбирая ТОЛЬКО ОДИН вариант из 

предложенных. 

№ Вопрос Количество выборов 

1.  Хочу занять своё свободное время  

2.  Хочу подготовиться к выбору профессии  

3.  Хочу общаться  

4.  Хочу найти новых друзей  

5.  Хочу узнать новое и интересное  

6.  Считаю, что знания пригодятся в жизни  

7.  Нравится, как педагог ведёт занятия  

8.  Хочу заниматься любимым делом  

 

Нормативы по сборке – разборке АК (в секундах) 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 
Более 120 110 – 100 60 – 90 

 

 

Упражнения по стрельбе из пневматической винтовки МП-512 

(из 5 выстрелов) 
 

Низкий уровень Средний уровень Высокий уровень 

10 – 12 баллов 13 – 15  баллов 16 – 20  баллов 

 

 

 

Оценочные результаты 

В ходе реализации программы возникает необходимость определять степень 

усвоения детьми каждого из разделов программы. Принята следующая шкала 

оценок: 
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По вязанию морских узлов: 

1. В конце первого года обучения: 

 «отлично» - правильно вяжет 6 морских узлов за 60 секунд. 

 «хорошо» - правильно вяжет 6 морских узлов без учёта затраченного времени. 

 «удовлетворительно» - правильно вяжет 5 морских узлов без учёта 

затраченного времени. 

 «неудовлетворительно» - правильно вяжет 4 и менее морских узлов. 

2. В конце второго года обучения 

 «отлично» - правильно вяжет 6 морских узлов за 50 секунд 

 «хорошо» - правильно вяжет 6 морских узлов за 60 секунд 

 «удовлетворительно» - правильно вяжет 6 морских узлов без учёта 

затраченного времени. 

 «неудовлетворительно» - вяжет 5 и менее морских узлов. 

За каждый неправильно завязанный узел оценка снижается на 1 балл. 

По устройству шлюпки (корабля): 

 «отлично» - правильно показать 10 элементов их устройства их 10 заданных. 

 «хорошо» - 8 элементов из 10. 

 «удовлетворительно» - 6 элементов 

 «неудовлетворительно» - 5 и менее элементов. 

По флажному семафору: 

 «отлично» - правильно принял 40 символов за минуту. 

 «хорошо» - 30 символов за минуту. 

 «удовлетворительно» - 20 символов за минуту. 

 «неудовлетворительно» - 10 и менее символов за минуту. 

По истории Российского флота: 

 «усвоил» - может участвовать в беседе по изученным темам. Приводит 

конкретные факты, называет даты, персоналии. 

 «не усвоил» - не может участвовать в беседе по ранее пройденным темам. 
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По истории кораблестроения: 

 «усвоил» - может участвовать в беседе по изученным темам. 

 «не усвоил» - не может участвовать в беседе по ранее пройденным темам. 

По стрельбе из пневматической винтовки: 

 «отлично» - выбивает 30 и более очков из 50. 

 «хорошо» - от 20 до 30 очков из 50. 

 «удовлетворительно» - от 10 до 20 очков из 50. 

 «неудовлетворительно» - менее 10 очков из 50. 

По строевой подготовке: 

 «удовлетворительно» - умеет выполнять простейшие команды в строю, на 

месте и в движении, соблюдает дисциплину строя. 

 «неудовлетворительно» - не умеет выполнять команды, не соблюдает 

дисциплину строя. 

Предложенная шкала оценок предназначена для преподавателя. С её помощью он 

может определить результативность своей деятельности в ходе реализации 

программы. Преподаватель может корректировать уровни этой шкалы в ту или 

иную сторону с учётом воспитательного эффекта. 

 

 

Приложение 2 

1.2. Дидактические материалы 

  Наглядные пособия: 

 плакаты по строевому уставу; 

 плакаты устройства ЯЛ-6; 

 плакат с визуальной азбукой (семафорной азбукой); 

 плакат с морскими узлами; 

 рабочие тетради с заданиями; 

 раздаточные материалы по безопасности. 
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    Приложение 3 

1.3 Сценарий проведения торжественного мероприятия   

“Посвящение в юнги” 

“Сегодня юнга-завтра капитан” 

Цель: «Посвящение в юнги» проводится для вновь прибывших 

обучающихся, изучающих морское дело с целью воспитания уважительного 

отношения к 

традициям Детского морского центра «Флагман»; формирования дружеских 

взаимоотношений обучающихся объединений технической направленности. 

Форма одежды: парадная 

Ход мероприятия:  

I. Торжественная часть 

В зале играет музыка морской тематики.  

Родители и гости занимают места для зрителей в зале. 

Будущие юнги строятся в коридоре по отделениям (3 отделения по 10-12 человек) 

Старший матрос Флотилии Кукин Михаил:  

- Флотилия, приготовится! В актовый зал, по отделениям, шагом марш! 

(Юнги заходят в зал занимают свои места). 

- Командирам отделений доложить о готовности к принятию клятвы! 

Командиры отделений отдают команды: 

- Равняйсь, смирно, равнение на середину! 

(Строевым шагом подходят одновременно к старшему матросу и, в порядке 

очередности, докладывают о готовности к мероприятию) 

Командир подходит к руководителю объединения докладывает о готовности к 

началу мероприятия. 

Здерева Т.А., педагог объединения “Военно-морская школа “Штурман”: 

- Флотилия, на флаг Детского морского центра “Флагман” стоять смирно! 

Флаг внести! 

Звучит Флотский марш. Знаменная группа вносит Флаг “ДМЦ “Флагман” 

Здерева Т.А.: 

Слово для приветствия предоставляется директору Детского морского центра  

- Слова приветствия: …….. 

- Торжественное посвящение в юнги объявляется открытым! 

Звучит Гимн Российской Федерации 

Старший матрос: 

- Флотилия! Становись!   Равняйсь! Смирно! К принятию 

клятвы преступить! 

Каждый участник выходит строевым шагом на середину строя и произносит 
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торжественную клятву.  

После принятия клятвы курсантам вручаются именные удостоверения о 

присвоении звания юнги, головные уборы (береты). 

Ведущий: 

Слово для поздравления участников с присвоением им звания “юнга” 

предоставляется:  

● представителям от СОШ №76, из числа родителей, гостям, 

● директору ДМЦ “Флагман”. 

Ведущий: 

Юнги подготовили для всех присутствующих ответное морское слово, а точнее 

песню. 

Старший матрос командует: флотилия, песню запевай! 

Участники исполняют песню “Тельняшка” (Слова: А. Ойслендер. Музыка: Б. 

Терентьева) 

Здерева Т.А.: 

- Флотилия, на Флаг ДМЦ “Флагман” стоять смирно! 

- Знамя вынести! 

Звучит музыка марша. Знаменная группа выносит Флаг. 

II. Снимок для летописи 

Ведущий: прошу всех присутствующих принять участие в фотографировании. 

Общее построение на фотографирование. 

III. Просмотр фильма, концертные номера 

Участники занимают свои места в зале. 

Просмотр фильма, созданного учащимися ко дню рождения объединения 

“Штурман”. 

Концертные номера. 

Слова песни «Тельняшка» 

Слова: А. Ойслендер. Музыка: Б. Терентьев 

Ты - моя тельняшка фронтовая (да-да) -  

Ровные полоски на груди (полоски!),  

Белые, как пена штормовая (да-да),  

Синие, как море впереди.  

Эх! Тельняшка, матросская рубашка, 

Ты зимой и летом хороша. 

Ведь недаром бушует пожаром 

Под тобою морская душа. 

Ничего, что мы не из Кронштадта (да-да),  

Ничего, что мы не моряки - (салаги!),  
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Всё равно, душа моя морская (да-да),  

Всё равно, тельняшка на груди.  

Эх! Тельняшка, матросская рубашка, 

Ты зимой и летом хороша. 

Ведь недаром бушует пожаром 

Под тобою морская душа. 

Ничего, что форма не такая (да-да)  

И не вьются ленты позади (да ленты!) -  

Всё равно, душа моя морская (да-да),  

Всё равно, тельняшка на груди.  

Эх! Тельняшка, матросская рубашка, 

Ты зимой и летом хороша. 

Ведь недаром бушует пожаром 

Под тобою морская душа. 

 

              

Приложение 4 

 

1.4 Календарно - тематический план на 2026-2027 учебный год 

техническая направленность  

«Морское многоборье. Юнги» 

Первый год обучения 

Группа: № 1.1. 

2 занятия в неделю: пн-2 часа, вт- 2 часа 
 

№ 

 
Дата Дни 

недели 

Содержание занятий Часы 

1.  07.09.2026 пн Вводное занятие. ПДД. Правила поведения в общественных 

местах и на дорогах. ОФП 

2 

2.  09.09.2026 ср История мореплавания. Викторина по теме. 
 

2 

3.  14.09.2026 пн Назначение и парусное вооружение швертбота. ОФП 
 

2 

4.  16.09.2026 ср Назначение и парусное вооружение швертбота. Уход за 

швертботом (практика). Зачет по теме «Устройство 

швертбота» 

2 

5.  21.09.2026 пн Назначение и парусное вооружение швертбота. ОФП 
 

2 

6.  23.09.2026 ср Назначение и парусное вооружение швертбота. 2 

7.  28.09.2026 пн Парусное вооружение швертбота. ОФП 2 

8.  30.09.2026 ср Изготовление модели швертбота 2 

9.  05.10.2026 пн Парусное вооружение швертбота. ОФП 2 
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10.  07.10.2026 ср Устройство швертбота. 2 

11.  12.10.2026 пн Устройство швертбота. ОФП 2 

12.  14.10.2026 ср Правила поведения на швертботе. 2 

13.  19.10.2026 пн Зачет по теме «Устройство швертбота». ОФП 2 

14.  21.10.2026 ср Назначение морских узлов 2 

15.  26.10.2026 пн Вязание узлов (применение каждого из 11 узлов). ОФП 2 

16.  28.10.2026 ср Вязание узлов.  2 

17.  02.11.2026 пн Виды связи на судах. Служебные знаки. ОФП 2 

18.  09.11.2026 пн Изучение знаков флажного семафора -1 группа. ОФП 2 

19.  11.11.2026 ср Изучение знаков флажного семафора -2 группа.  2 

20.  16.11.2026 пн Изучение знаков флажного семафора -3 группа. ОФП 2 

21.  18.11.2026 ср Флажный семафор. Прием-передача слогов и знаков.  2 

22.  23.11.2026 пн Вязание узлов, флажный семафор. ОФП 2 

23.  25.11.2026 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

24.  30.11.2026 пн Вязание узлов, флажный семафор. ОФП 2 

25.  02.12.2026 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

26.  07.12.2026 пн Вязание узлов, флажный семафор. ОФП 2 

27.  09.12.2026 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

28.  14.12.2026 пн Вязание узлов, флажный семафор. ОФП 2 

29.  16.12.2026 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

30.  21.12.2026 пн Флажный семафор. ОФП 2 

31.  23.12.2026 ср Сдача нормативов по флажному семафору (сигнальное дело). 2 

32.  28.12.2026 пн Вязание узлов. ОФП 2 

33.  30.12.2026 ср Сдача нормативов по вязянию узлов (такелаж).  2 

34.  11.01.2027 пн Теоретические основы стрельбы. ОФП 2 

35.  13.01.2027 ср Стрельба в электронном тире. Отдача винтовки 2 

36.  18.01.2027 пн Стрельба в электронном тире. ОФП 2 

37.  20.01.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

38.  18.01.2027 пн Вязание узлов, флажный семафор. ОФП 2 

39.  20.01.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

40.  25.01.2027 пн Вязание узлов, флажный семафор. ОФП 2 

41.  27.01.2027 ср Стрельба в электронном тире. Элементы траектории полета 

пули. 

2 

42.  01.02.2027 пн Вязание узлов, флажный семафор. ОФП 2 

43.  03.02.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

44.  08.02.2027 пн Вязание узлов, флажный семафор. ОФП 2 

45.  10.02.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

46.  15.02.2027 пн Стрельба в электронном тире. ОФП 2 

47.  17.02.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

48.  22.02.2027 пн Стрельба в электронном тире. ОФП 2 

49.  24.02.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

50.  01.03.2027 пн Стрельба в электронном тире. ОФП 2 

51.  03.03.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

52.  10.03.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

53.  15.03.2027 пн Стрельба в электронном тире. ОФП 2 

54.  17.03.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

55.  22.03.2027 пн Стрельба в электронном тире. ОФП 2 

56.  24.03.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 
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57.  29.03.2027 пн Стрельба в электронном тире. ОФП 2 

58.  31.03.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

59.  05.04.2027 пн Стрельба в электронном тире. ОФП 2 

60.  07.04.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

61.  12.04.2027 пн Стрельба в электронном тире. ОФП 2 

62.  14.04.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

63.  19.04.2027 пн Стрельба в электронном тире. ОФП 2 

64.  21.04.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

65.  26.04.2027 пн Стрельба в электронном тире. ОФП 2 

66.  28.04.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

67.  03.05.2027 пн Стрельба в электронном тире. ОФП 2 

68.  05.05.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

69.  10.05.2027 пн Стрельба в электронном тире. ОФП 2 

70.  12.05.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

71.  17.05.2027 пн Стрельба в электронном тире. ОФП 2 

72.  19.05.2027 Ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

73.  24.05.2027 Пн Стрельба в электронном тире. ОФП 2 

74.  26.05.2027 ср Вязание узлов, флажный семафор.  2 

75.  31.05.2027 пн Итоговое зачетное занятие. ОФП зачет. 2 
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